DNY PAMET!

Projekt na podporu véasného zachytu poruch paméti

Zhorsuje se pamét ‘,
) vekem

Je normdlini, ze nase mysl v pokrocCilém véku jiz neni tak pruzna
jako za mlada. Neni ale pravda, Ze naristajici problémy s paméti
a celkové zhorSovdni duSevnich schopnosti patii k normainimu obrazu starnuti.
Je proto nutné rozliSovat mezi normalnim zapominanim a zapominanim,
které signalizuje zdravotni problémy.

Jak pozname, Ze se nejedna o normalni zapominani?
Co délat, pokud mate podezreni, Ze Vy nebo Vas blizky
zapomina vic, nez je zdravo?
——22 4
Zakladni rada zni:
vyhledejte zavéas Iékare nebo

vyuzijte BEZPLATNE KONZULTACE
a vySetreni paméti v kontaktnich mistech
Ceské alzheimerovské spoleénosti
(otoCte)

ska alzheimerovska spoleénost (CALS)

www.alzheimer.cz
www.gerontologie.cz

. Gerontologické centrum, Praha 8 - Kobylisy
tel.:+420 286 883 676, 283 880 346
g-mail: info@alzheimer.cz

Partnefi projektu Dny paméti

"'
Pracujeme spoleéné pro zdravéjsi svét™ I I 5 EN
Innovation for patient care
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