
Základní rada zní:

vyhledejte zavčas lékaře nebo

využijte BEZPLATNÉ KONZULTACE
a vyšetření paměti v kontaktních místech 

České alzheimerovské společnosti

(otočte)

Partneři projektu Dny paměti

Je normální, že naše mysl v pokročilém věku již není tak pružná

jako za mlada. Není ale pravda, že narůstající problémy s pamětí 

a celkové zhoršování duševních schopností patří k normálnímu obrazu stárnutí.

Je proto nutné rozlišovat mezi normálním zapomínáním a zapomínáním,

které signalizuje zdravotní problémy.

Jak poznáme, že se nejedná o normální zapomínání?

Česká alzheimerovská společnost (ČALS)
www.alzheimer.cz

www.gerontologie.cz

Gerontologické centrum, Praha 8 - Kobylisy

tel.:+420 286 883 676, 283 880 346

e-mail: info@alzheimer.cz

PADNY MĚTI
Projekt na podporu včasného záchytu poruch paměti 

Zhoršuje se pam
ěť

s věkem?

Co dělat, pokud máte podezření, že Vy nebo Váš blízký 

zapomíná víc, než je zdrávo?
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